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Pii styku se sliznicemi (nos, Usta, oci) vyvolavaji kapsaicinoidy pocit
paleni spojeny s bolesti. Intenzivni drdZdéni sliznic, provézené palenim
a prudkou bolesti, je zprostredkovano pres nociceptory. Molekularni
podstata Gcinku kapsaicinoid a jim podobnych substanci je
zplsobend jejich vazbou na specifické kapsaicinové nebo té7

Capsaicin
8-methyl-N-vanillyl-6-nonenamid

HO

Dusikaté latky ze skupiny fenylalkylaminovych alkaloid( prispivaji
k podpore krevni cirkulace, zvySeni rychlosti metabolismu, stimulaci
Zaludecni sekrece a tim k podpore zaZivani. Lé¢ebny efekt kapsaicinu

se mUZe projevit pri davkach 400 miligramu trikrat tydné. To je

mnozstvi odpovidajici asi tfem az osmi paprikam habanera.

Jaké je tajemstvl

palivosti chilli papricek

vanilloidové receptory, které jsou podstatou nociceptor(i vnimajicich
palivou chut. Vanilloidové receptory funguji jako iontové kanaly pro
masivni vstup iontd vapniku do neuronu a jsou otevirany latkami typu
kapsaicinu nebo té7 tepelnym podnétem. Jsou to specifické

receptory pro vnimani bolestivych podnétu.

Kapsaicin je rostlinny alkaloid, ktery je zodpovédny za palivou
chut papriky, jde o hlavni alkaloid paprik Capsicum. Pro savce
veetné Clovéka je drazdivy a vyvolava pocit paleni v kazdé tkani,

se kterou prijde do styku.

Kapsaicin a nékolik pribuznych sloucenin se spolecné nazyvaji
kapsaicinoidy a jsou produkovany jako sekundarni metabolity
chilli paprickami, nejpiSe pro odpuzovani nékterych bylozravci

a hub. Kapsaicin je rozpustny v alkoholu a tucich.

Nejpdlivéjsi chilli papricky svéta 2075
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www.chillipikanterie.cz
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